
Показания:
· функциональные нарушения сердечно-сосудистой, нервной, костно-мышечной систем, гиподинамия, синдром хронической усталости.
· хронические заболевания сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, костно-мышечной системы в лёгкой форме, без выраженных функциональных нарушений, в стадии устойчивой компенсации.
Описание программы
	Назначения
	Срок путевки

	
	менее 12 дней
	12-15 дней
	16-21 день

	
	Количество процедур

	Занятия на тренажерах
	4-6
	6-7
	8-9

	Плавание в бассейне
	4-7
	7-8
	8-10

	Спортивные игры в зале, на открытых спортплощадках
	4-7
	7-8
	8-10

	Осмотр врача
	1
	1
	2

	Диетотерапия /заказное меню/
	
	
	



